Lidera tu Poder.
Despierta tu Grandeza.

Taller Vivencial para Mujeres

25-26 Sept. 2026

;',deza no se construye.

Se recuerda. Se reclama. Se lidera. .
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' Una experiencia
transformadora

Cuando una mujer conecta con su poder personal,
deja de minimizarse, comunica con seguridad,
influye con autenticidad y lidera desde su esencia,
sin renunciar a quién es.

Disefiada para despertar tu confianza, fortalecer tu
voz, expandir tu liderazgo y conectar con la fuerza
que ya habita en ti.



A través de dinamicas
vivenciales, reflexién y conexion
profunda, ganaras: ¢

*  Mayor claridad sobre quién eresy
lo que quieres.

e Mas autoconfianza, eliminando
bloqueos para avanzar con decision.

¢ Herramientas de comunicacion con
influencia e impacto.

e Un liderazgo auténtico y sostenible,
cuidandote de ti.

e Mas poder personal para impulsar
tu proyecto profesional y tu vida.



Agenda — Viernes 25, Sept.

13.00h — Bienvenida, Presentaciones y Dinamica Introductoria
14.00h — Comida Km O - Conectar y conocerse

15:30h — Taller 1: Conectando con mi mejor versién como lider, con toda mi
grandeza

16:45h — Taller 2: ;Qué me impide expresarme asi? Identificando creencias
limitantes

18:15h — Dinamica en la Naturaleza: Introspeccidn y "Psicomagia"
18:45h — Taller 3: Reprogramando mi mente -II
22.00h — "La Noche del Poder"
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— Sébado 26, Sep

09:30h — Taller 4: Comunicacién con presencia, influencia y
liderazgo

12:00h — Taller 5: Liderazgo consciente y autocuidado: ¢y yo
donde estoy?

13:00h — Circulo de Cierre: Integracién, nueva visién y plan
de accidn

14:00h — Comida Km O de despedida
15.30h/16h — Fin Taller




Porque el liderazgo mas
poderoso no consiste en
convertirte en alguien diferente,
sino en atreverte a expresar
plenamente quién eres.

o Agroturismo Dehesa La Pared — Chillon, Ciudad Real
25-26 Septiembre 2026 - De 13.00h (viernes) a 16.00h (sabado)

ca» Maximo 20 participantes

B4 Carolina Fernandez - cfernandez@ingeagraria.es - +34 670 58 38 00

Precio: 350€
Cuenta: ES 96 3081 0104 6324 0715 9728

¢ Te atreves?



TU FACILITADORA

Laura Argente

Coach Ejecutiva & Terapeuta de Reprogramacion Mental

Con mas de 15 afios como Coach Ejecutiva y entrenadora en Liderazgo y 23 como
Directiva en grandes multinacionales, Laura acompafia a mujeres a liberar creencias
limitantes y emociones bloqueadas del subconsciente. Es facilitadora certificada de
Psych-K@®, respaldado por el Dr. Bruce Lipton, y combina esta técnica con The Emotion
Code para facilitar transformaciones profundas que integran mente, cuerpo y emociones.

Psych-K® PLUS The Emotion Code
Coach y entrenadora en Liderazgo, Comunicacién y Tranformacion Personal

www.lauraargenteterapias.com www.leaderplanet.com

O www.linkedin.com z

® Reservas: cfernandez@ingeagraria.es



https://www.linkedin.com/in/lauraargente/
https://www.lauraargenteterapias.com/
http://www.leaderplanet.com/
mailto:cfernandez@ingeagraria.es



